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Intergenerationelles Lernen 
  
 
 
 
 

Die autobiografische Schreibwerkstatt 
 

Heppenheim – 26. und 27. September 2011 

 
 
Zunehmend verspüren Menschen – aller Gene-

rationen – Lust am Aufschreiben eigener  

Lebenserinnerungen. 

Beim autobiografischen Schreiben als reflexi-

onsorientierte Methode des intergenerationel-

len Lernens geht es darum, das eigene Leben 

sichtbar zu machen, andere daran teilhaben zu 

lassen und am Leben anderer teilzuhaben. 

Eine Werkstatt zum kreativen und biografi-

schen Schreiben, in der verschiedene Generati-

onen miteinander, voneinander und überein-

ander lernen, bedarf der Vertrautheit sowie des 

Schutzes innerhalb der Gruppe. Sie ermöglicht 

den Austausch von Erfahrungen, die Korrektur 

von Vorurteilen sowie das Hinterfragen und 

Verstehen unterschiedlicher Werte und Lebens-

entwürfe. 

 
Zielgruppe: 
Das Seminar wendet sich an Multiplikatoren/ 
innen - aus Haupt- sowie Ehrenamt-, die biogra-
fische Schreibwerkstätten initiieren und leiten 
(wollen) 
 

 
Inhalte des Seminars: 

� Hilfen zur angeleiteten biografischen  
Reflektion 

� Erinnern lernen 
� Erzählanlässe aufspüren 
� Gruppenprozesse / Gruppenführung 
� Methode des kreativen Schreibens 
� Sensibilisieren für Spannungssituationen und 
Stolpersteine 

 
Leitung: Dr. Diana Juhl 
Zentrum Bildung der EKHN 
  
Veranstaltungsort: 
Haus am Maiberg, Ernst-Ludwig-Str. 19  
64646 Heppenheim 
 
Teilnahmegebühr: 160,- Euro   
(inkl. Seminarunterlagen,  Verpflegung und Ü-
bernachtung) 
 
Anmeldung:   
empfehlen wir frühzeitig,  
online www.erwachsenenbildung-ekhn.de  
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